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Cuarentena durante la Semana Mayor

RS |La UMC recuerda a la poblacion

nuestras vidas, tiempo de

'bril W e en general tener una Semana

7 Dosningo L a8 Santa en casa. La iglesia catolica
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invitd a sus creyentes a sumarse a la FE.
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La coordinacién de Deporte de la Universidad Maritima
del Caribe inform6 que en esta época de pandemia y
cumpliendo con la cuarentena nacional los estudiantes
ajedrecistas participaron en la competencia de Ajedrez
modalidad Rapido, en donde obtuvieron los 4 primeros
TR lugares de la Copa LCU de Ajedrez Online. Quedando
invicto Michel Lopez en el primer tablero. Seguido de Gabriel Bricefio
(2do), Andrés Agua (3ero) y Emmanuel Campos. jFelicitaciones a
estos UMCistas que se destacaron en la competencia!.

Campafa en Twitter por UMC

INTERNET S,
T1ps PARA AFRONTARIAN "E°° A través de una campafa en las redes la UMC
CUAR N A invitd a la comunidad universitaria a seguir nuevas
w rutinas a diario. Ya sea aprovechando para APRENDE SLE
aprender un nuevo idioma y hacer ese curso online
que se tenia pendiente o para mejorar la condicion
fisica con rutinas como Salto de Cuerda que
S Iy et fortalece las piernas y quema calorias. Entre otras
4-7-8 ideas motivdo a utilizar el Internet para conocer
contenidos interesantes e interactivos, a través de
la investigacion, asi como leer, e incluso chatear [EUZEALLALLS
con amigos y familiares, ya que es beneficioso para ACTIVO
el estado de animo y recordo que es importante el
tener pensamientos positivos. Ademas brind6é unas ideas en el caso de
tener ansiedad o estrés, siguiendo el ejercicio 4 - 7 - 8, que busca
relajarte un poco. Inhala por 4 segundos, retén el aire por 7 segundos y exhala por 8
segundos, realiza el ejercicio 4 veces. #Cuarentena
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Noti-Tips UMC

Censo Nacional estudiantil FVEU 2020

Ya se encuentra en la pagina WEB de la UMC el formulario para
caracterizar el perfil actual del estudiante universitario en Venezuela
(aplicado a todas las universidades del pais por parte de las estructuras
FVEU estadales).
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“ Universidades unidas en pro de la prevencion
B i e OMUNICADO . = Los Rectores de ARBOL publicaron en las redes

m Repdblica Bolivariana de Venezuela, por parte de la Dra. Delcy Rodriguez y siguiendo 9
los lineamientos del Ministro del Poder Popular Para la Educacion Universitaria, Dr. "
U N E i1 César Trompiz, desde la Asociacion de Rectoras y Rectores Bolivarianos de Venezuela 1’!

sociales un comunicado a través del cual exhortaron
a la comunidad Universitaria a permanecer en sus
hogares para evitar cualquier tipo de contagio de
Coronavirus.

IR ARBOL” exhortamos a:

7
V. )"@ 1- s de A A en las
UNEXCA UniversitarialEU a partir del dia Lunes 16 de Marzo del 2020.

(m 2.- Cada una de las IEU debera disefiar un Plan de Prosecucion de estudios a distancia,
UPTM  paraestudiantes e pregradoy postgrado

de Educacion

3)) EL,‘:::;*“’;“::?".‘%L:‘W sosror ey bbb i 4 Plegandose a las lineas de seguridad y prevencion
— emergencia epidemiologica ucs . . . . .
'-;5’ o o o prosions i s g e e e s €MANAMas del Ejecutivo nacional, ante la contingencia
{l académv(as indispensables segin el plan, tomando las medidas preventivas planteadas —— . . .

LLL“ﬁ] porel Ministerio del Poder Popular para la Salud. £ Sar"tana mund|al

iz - Exhortar a la comunidad universitaria y a pueblo en general mantener la calma y
cumplir con las recomendaciones - orientaciones del Ministerio del Poder Popular Para

v
o laSalud.
AT, Desde la Asociacion de Rectoras y Rectores Bolivarianos de Venezuela "ARBOL" - m Productividad y
nuestro o con la confianza plena en las medidas L.
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Establece una rutina diaria: plahifica
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PRODUCTIVIDAD EN
TIEMPOS DE CUARENTENA

tiempo alrededor de ellas

Incluye blogues de horas para repasar

Invierte tu tiempo para repasar ¢ontenido de las mat on las que
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Pedrg Infanty César Tromplz
Ministro del Poder Popular Ministro del Poder Popular
ppara la Educacion Universitaria

para la Juventud y el Deporte

Siguenos: @U_Maritima

contenido de las materias en las que
sientas que necesitas reforzar el
conocimiento.

Busca guias en internet, tutoriales en
YouTube ¥ blogs didicticos
especializados sobre el tema.

Ponte metas semanales para
desarrollar, efizcamente, el contenido

a estudiar.

#QUEDATEENCASA

El Gobierno nacional el 11
de abril amplié por 30 dias

sientas que tienes que reforzar con

mas estudio.

#QUEDATEENCASA

#QuédateEnCasa

mas, la med_lda de B o
aislamiento  social para -
prevenir y combatir la COVID-19. 3 h m




